
ــــون ــ آزم
ــی نظام مهندسـ

جلسه ینکات مهم 

نظـــارت، اجـــرا آزمون 
و محاسبات

عمران



نکـــات کلــــیدی
قبل از روز آزمون

برنامه ریزی مرور
.را مطالعه کنیدنکات کلیدی ساعت قبل از آزمون فقط 24•
.از مطالعه ی مطالب جدید خودداری کنید•
.و ورق زدن داشته باشیدکلید واژه تمرین کوتاه پیدا کردن •

بررسی مسیر و محل آزمون
.نقشه ی محل آزمون و مسیرهای دسترسی را بررسی کنید•
زماااان رسااایدن باااه محااال آزماااون را باااا التساااا  ترافیااا  التماااالی •

.محاسبه کنید



نکات مهم جلسه ی آزمون نظارت، اجرا و محاسبات
نکات مهم جلسه ی آزمون که توصیه می شود توسط 

:معرفی می شوند  داوطلبین عزیز رعایت شوند، در چهار بخش
موارد و وسایل مورد نیاز. 1
مدیریت زمان. 2
تکنی  ها و استراتژی های پاسخگویی.3
کاهش استرس-آمادگی ذهنی. 4

مدیریت زمـــانموارد و وسایل مورد نیاز

و کاهش استرس آمادگی ذهنیتکنیک ها و استراتژی های پاسخگویی



نکات مهم جلسه ی آزمون نظارت، اجرا و محاسبات

موارد و وسایل 
مورد نیاز

کارت ورود به جلسه✓
کارت شناسایی معتبر ✓
ماشین لسا ✓
ساعت مچی غیرهوشمند✓
مداد نرم، پاک کن، تراش، خودکار✓
(مطابق اطلاعیه رسمی) همه ی منابع ✓
ماس ، آ ، شکلات، خرما✓



مدیریـــت 
زمـــــــــــــان

سؤال60برای دقیقه 150: زمان کل آزمون نظارت و اجرا ✓
سؤال60برای دقیقه 270: زمان کل آزمون محاسبات ✓
:توصیه ها ✓
و بررسای کلای ساؤا ت آزماون را باه دقیقه ی اول 3الی 2✓

علاماات گاا اری سااؤا ت آسااان تاار یااا سااؤا تی کااه وقاات 
.کمتری از شما می گیرند، اختصاص دهید

دقیقاااااه را باااااه اساااااترالت 1دقیقاااااه یکباااااار، 45هااااار ✓
نوشاایدن آ  یااا خااوردن ماااده ی قناادی، کشااش )کوتاااه

.بپردازید( عضلات
پاساااا هاااا و باااازبینیرا باااه دقیقاااه ی پایاااانی 10الااای5✓

.پاسخنامه اختصاص دهید



تکنیک ها و استراتژی های 
پاسخگویی

:اولویت بندی ✓
ه سااؤا ت تعری اای یااا مربااو  باا)سااؤا ت ساااده تاارابتاادا بااه ✓

یا سپس پاسخگوی سؤا ت دشوارتر. پاسا دهید( م اهیم
.باشید( سؤا ت محاسباتی)زمانبر

را بررساای کنیااد و والاادهاباارای سااؤا ت محاسااباتی، ابتاادا ✓
.فرمول های کلیدی را بنویسید

امای، باید، نباید، لداقل، لداکثر، الز) کلمات کلیدی لتما به ✓
در صاورت ساؤا ت توجاه ...( اختیاری، ممناو  اسات، باه جاز و

.داشته باشید
توجه کنیاد و هماه ی گزیناه هاا را کامال گزینه های طو نی به ✓

ممکاان اساات یکاای از گزینااه هااا پاسااا کاماال تاار و )بخوانیااد 
(.صحیح تری داشته باشد

نکات مهم جلسه ی آزمون نظارت، اجرا و محاسبات



تکنیک ها و استراتژی های 
پاسخگویی

، ابتدا گزیناه هاای غیارممکن را ش  داردر مورد سؤا ت ✓
.ل ف کنید، سپس لدس هوشمندانه ای بزنید

لتما بعاد از پاساا باه هار ساؤال، هماان موقاع گزیناه را ✓
داخاال پاسااخنامه وارد کنیااد و بااه پایااان آزمااون موکااول 

.نکنید
یااا جزایااات اجرایاای 13در سااؤا ت اجرایاای مثاال مبحاا ✓

مثاااال اتصااااا ت و نحااااوه ی آرماتوربناااادی بااااه صااااورت 
(.رسم شکل ساده)تصویرمحور عمل کنید 

ام مثال شایب با)در سؤا ت مرتبط با نقشه های اجرایی ✓
.دقت کنیداعداد جداول به ...( و



آمادگــــی ذهــنی
کاهش استرس

کوتاااه در شااب تماارین ورزشاای پیاااده روی یااا انیااام یاا  ✓
پاایش از آزمااون ماای توانااد در کاااهش اسااترس و افاازایش 

.تمرکز مؤثر باشد
8الاای 7)خااوا  کااافی✓

در شااااااب ( ساااااااعت
پااایش از آزماااون باااه 
طاااااور چشاااااامگیری 
باعااااااا  افااااااازایش 
باااااااازدهی ذهنااااااای و 
بهباااااااود عملکااااااارد 

.خواهد شد

، نااه تنهااا اناارژی  زم را مغاا ی و سااب صاابحانه یااا ناهااار ✓
تااانمین مااای کناااد بلکاااه در بهباااود عملکااارد الساسااای و 

.فیزیکی شما مؤثر است
کااه افکااار و افااراد مضااطر  در روز آزمااون از گ اات وگااو بااا ✓

.زیدالساسات من ی را به شما منتقل می کنند، بپرهی

:اقدامات قبل از آزمون 



آمادگــــی ذهــنی
کاهش استرس

:اقدامات  زمان برگزاری آزمون 

اگر در لحظه ی شرو  ✓
آزمون دچار استرس و 
اضااااااطرا  شاااااادید، 

تاااااان سفقااااااط روی 
خودتااان تمرکااز کنیااد

چشاام هااا را ببندیااد، )
بار ن س عمیق5الی4

بکشاااااید و آزماااااون را 
(.شرو  کنید

لرکاات کنیااد اعتماااد بااه ن ااس در طااول جلسااه مثباات و بااا ✓
(.لتی در برخورد با سؤا ت دشوار)
)یاه فارغ از هار نتی)به یاد داشته باشید نتییه ی این آزمون✓

.دو دستاوردهایتان را تعریف نمی کنشما، شخصیت شما 
 و مهم تر اینکـه بـه دودتـان، اسـتهدادها و توانـایی✓

.باور داشته باشیدهایتان

ه ی مـــبـــه هزم نیســـت لابـــه دـــاتر داشـــته باشـــد، ✓
!سؤالات پاسخ دهید



موفق باشید

دپارتـــــــمان مشـــــــــاوره آکادمی مهماری اصفهان
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